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Картка країни з фізичного виховання
www.globalphysicaleducationobservatory.com

Столиця - Kyiv 

Початковий – 1,269,969 | Середній – 2,436,730   

Тривалість обов’язкової освіти (у роках) - 11

Населення - 37,000,000       

Тривалість кожного рівня освіти (у роках)

Грамотність: кількість молоді (15 – 24 роки) - 100%  

Початковий – 4 | Середній – 7

Державні видатки на освіту - 5.9%
Вік зарахування на кожний рівень освіти (у роках)

Популяція шкільного віку з врахуванням рівня освіти

Початковий – 6 | Середній – 10

Категорія згідно Світового банку - вище середнього

ВІДОМОСТІ ПРО КРАЇНУ І ДЕМОГРАФІЧНУ СИТУАЦІЮ

Ця картка країни є частиною першого Альманаху з фізичного виховання 
(безкоштовний ресурс на вебсайті GoPE!). Для опису індикаторів та джерел даних 

відвідайте
www.globalphysicaleducationobservatory.com/country-cards

УЧАСТЬ У ФІЗИЧНІЙ АКТИВНОСТІ

Дані про рівень фізичної активності підлітків

Guthold et al. The Lancet Child & Adolescent Health (2020)

СИСТЕМАТИЧНЕ СПОСТЕРЕЖЕННЯ ЗА ФІЗИЧНИМ ВИХОВАННЯМ

Ім’я: Iuliia Pavlova 
Установа: Ivan Boberskyj Lviv State University of Physical Culture

Контактна
інформація

Національна система спостереження за реалізацією 
політики стосовно фізичного виховання

--

ДОСЛІДЖЕННЯ ІНТЕРВЕНЦІЙ У ФІЗИЧНЕ 
ВИХОВАННЯ І ФІЗИЧНУ АКТИВНІСТЬ У ШКОЛІ

НАЦІОНАЛЬНА ТА ОФІЦІЙНА НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА
З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

Так, для всіх років навчання
Так, для деяких років навчання
Лише на регіональному рівні
Hi

Початкова освіта Середня освіта

Educational Programme for Grades 1-4 (2022); Physical Culture for Grades 5-6 
(2022); Physical Culture for Grades 6-9 (2020); Physical Culture for Grades 10-
11 - Standard Level (2022); Physical Culture for Grades 10-11 - Specialized 
Level (2022)

НАЦІОНАЛЬНА ПОЛІТИКА ЩОДО ОБОВ’ЯЗКОВОСТІ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

Так, для всіх років навчання
Так, для деяких років навчання
Лише на регіональному рівні
Hi

Початкова освіта Середня освіта

State Standard of Primary Education (2018); Resolution of the Cabinet of 
Ministers of Ukraine on Some Issues of State Standards of Full General 
Secondary Education (2020)

НАЦІОНАЛ ЬНА ПОЛ ІТИК А ЩОДО МІНІМАЛ ЬНОГ О ОБ С Я Г У Г ОДИН
ФІЗ ИЧНОЇ К У Л ЬТУ Р И

Так, для всіх років навчання
Так, для деяких років навчання
Лише на регіональному рівні
Hi

Початкова освіта Середня освіта

Global Observatory for 
Physical Education

GoPE !

Початкова освіта  
Grade 1: 3 lessons/week, 35 minutes/lesson
Grades 2 to 4: 3 lessons/week, 40 minutes/lesson 

Grades 5 to 9: 525 hours over the five years, 3 lessons/week, 45 minutes/lesson

   
  State Standard of Primary Education (2018); Instructional and Methodological Recommendations 
(2022); Resolution of the Cabinet of Ministers of Ukraine on Some Issues of State Standards of Full 
General Secondary Education (2020)

Grades 10 and 11: 105 hours/year, 3 lessons/week, 45 minutes/lesson 

  
   Середня освіта 
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+
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Загалом Хлопці Дівчата

* The minimum and mandatory time is clearly stated in the policy.

Внесок у світові 
дослідження

0.30% 2
Кількість статей

Місце у рейтингу (n=56)

38
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